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Focus du trimestre : Les rencontres « Junior Fishing Tour » démarrent en Sarthe

Les circuits du Junior Fishing Tour sont I'aboutissement d’une volonté commune de la FNPF, de la FFPS et du GIFAP de
proposer aux jeunes pécheurs et pécheuses des espaces de rencontre et de confrontation dans une ambiance ludique
et conviviale.

Pour 2024/2025, deux circuits sont proposés autour de la péche au coup et de la péche aux leurres depuis le bord. Ces
compétitons se dérouleront successivement au niveau départemental puis régional jusqu’a des finales nationales qui
décerneront des titres de champion(ne)s de France. Tous les jeunes de 10 a 17 ans sont concernés quel que soit leur
niveau de pratique.

Pour chaque discipline, deux catégories d’age seront constituées. Les « Juniors U14 » pour les moins de 14 ans et les
« Espoirs U18 » pour les 14/17 ans.

La Fédération de péche de la Sarthe lance dés a présent les inscriptions pour le circuit « péche aux leurres » qui se
déroulera d’octobre a décembre 2024. 3 manches seront proposées mais la participation a un minimum de deux
compétitions suffit pour avoir une chance de se qualifier aux rencontres régionales.

Le circuit « péche au coup », quant a lui, se déroulera de mars a mai 2025.

Ces compétions officielles sont sponsorisées par les plus grandes marques ce qui permet de récompenser tous les
participants.

N’hésitez pas a venir vous confronter et peut-étre décrocher un titre de champion.

Pour toute information complémentaire, le service développement se tient a votre disposition au 02.43.85.66.01 ou a
accueil@peche72.fr.
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v" Tout, tout, tout, ... vous saurez tout sur le débit !

Les années passées ont été marquées par la sécheresse et ces derniers mois, par les crues. Des débits exceptionnels
dit-on... Certes, mais le débit, c’est quoi ?

Le débit d’une riviére est le volume d’eau qui y transite pendant une durée définie. Il est souvent exprimé en I/s (litres
par seconde) ou m3/s (meétres cube par seconde). L'ensemble des débits d’une riviére constitue son régime
hydrologique. Associés au paysage et au climat, ce sont notamment les débits qui déterminent les caractéristiques
morphologiques et dynamiques d’un cours d’eau, générant ainsi la diversité des habitats aquatiques et de la
biocénose* qui y vit.

Mais d’ou vient 'eau ?

Les origines sont multiples et les contributions variables. Pour |'essentiel, il s’agit des eaux de pluie tombées sur le
bassin versant, des eaux issues de sources et/ou de nappes et des eaux que nous rejetons dans le milieu naturel.

De I'automne au printemps, les pluies sont normalement abondantes. Ce sont elles qui gonflent le débit et rechargent
les nappes.

En période estivale, le scénario est tout autre. Les apports par pluie sont moins nombreux et ce sont alors les nappes,
sources et zones humides, qui assurent la majeure partie du débit.

Rien de compliqué, trés logique et pourtant... 'homme n’a eu de cesse de maltraiter les cours d’eau en altérant
notamment leur fonctionnement hydrologique pourtant si précieux, ce qui a entrainé :

- Une accélération des écoulements vers I'aval suite aux modifications apportées aux cours d’eau et sur les bassins
versants, provoquant ainsi une réduction de l'infiltration des eaux dans les sols tout en générant des crues de plus en
plus intenses et rapides.

- Des prélevements toujours plus importants dans les rivieres et les nappes, la destruction des zones humides etc. qui
accentuent ainsi le déficit en eau jusqu’aux assecs constatés sur les petits cours d’eau les plus vulnérables ou
augmentent les températures et la concentration en polluants, toujours au détriment de la biodiversité des milieux
aquatiques.

Les effets du changement climatique sont la mais nul doute que nous avons tout mis en ceuvre pour les amplifier. Les
discours vont bon train pour justifier le maintien d’ouvrages majoritairement sans usage mais soyons lucides : les
seuils en rivieres (appelés a défaut barrages) présents dans notre département n’ont jamais contribué a lutter contre
les inondations et les plans d’eau ne seront jamais une solution face a la sécheresse.

Devenez observateur !
Parce que 'eau est une ressource précieuse pour nos cours d’eau et nos peuplements piscicoles, rejoignez le réseau
En quéte d’eau sur : https://enquetedeau.eaufrance.fr

EN QUETE COMMENT PARTAGER

D'EAU,
UN PROJET DE SCIENCES VOS OBSERVATIONS !
PARTICIPATIVES

Quel e3¢ Fobjectif !
Lobyeetf 1t de complétre bes donnees irmesaars
existantes

VOS OBSERVATIONS
PEUVENT CHANGER
On désigne par cours Femu tout écoutoment e ! LE COURS DE EAU

entre une source et une embochure. Sefon 51 taille,
um cours deau est ruhsea, riviere ou fleuve.

Le ivean des cours deam st soumits
A des varktions phis o meken extrbmes

QUi tondent 4 samplifier

Une compdaquence du réchaflement clnstiqee !
Ou d= lexplaitation non sppropriée des restoarces
o0 eau?

Cest lobservation de chacn qu nous permetira
ansiyser et de compreadre ces phénomenes.

*biocénose : ensemble des étres vivants qui peuplent un écosystéme (végétaux, animaux, bactéries et champignons)
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Technique de péche

v Suivez le guide

La Fédération de la Sarthe pour la Péche et la Protection du Milieu Aquatique propose depuis 3 ans de découvrir
différentes techniques de péche sous la forme de guidages personnalisés. Voici une breve présentation de cette
activité qui pourrait intéresser certains d’entre vous.

En I'absence de guide de péche dans le département, nous avons souhaité mettre en place cette formule. Le guidage
est une facon de découvrir ou de se perfectionner dans une technique de péche en étant encadré par un moniteur
diplomé d’un « BP JEPS moniteur guide péche ». Cela peut permettre de s’essayer a un type de péche que I'on ne
pratique pas (péche a la mouche, silure...) ou de se perfectionner en recevant les conseils d’un spécialiste. C'est
également I'occasion d’acquérir de bonnes bases dans la pratique d’un nouveau mode de péche (gestuel, montage,
stratégie...), de tester la technique avant d’investir dans du matériel ... C'est aussi I'occasion de découvrir des sites de
péche méconnus.

Venez découvrir ou vous perfectionner en notre compagnie, plusieurs techniques sont proposées (mouche, silure,
leurres...) sur plusieurs sites du département (rivieére ou plan d’eau) suivant vos attentes et la technique choisie. Tout
au long de I'année dans le respect des périodes de fermeture, nous sommes en mesure de vous accompagner !

Guidage silure aoiit 2024

Guidage float-tube 2024

Sivous étes intéressés ou si vous souhaitez obtenir des informations sur les différentes formules que nous proposons,
Vous pouvez nous contacter par mail a e.rossit@peche72.fr ou par téléphone au 06.26.14.87.79.
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v Les anim’péche du mercredi

D E C D N NE E T 8  Envie de se déconnecter des écrans, la fédération de péche de la Sarthe

te propose de venir t'initier des le mercredi 25 septembre a différentes
techniques de péche sur son plan d'eau aux Rouanneraies a Fillé-sur-
Sarthe.

Retrouve le programme complet et le formulaire d’inscription en
cliquant ici.

PARTICIPEAUX

/ AA»_V

DU MERCREDI

Programme complet sur www.peche72.fr

v’ Les initiations péche des vacances de la Toussaint

Nous proposons des initiations péche pour les jeunes encadrés
par un animateur salarié de la Fédération dipl6mé BPJEPS.

Ces stages péche se déroulent pendant les vacances de la
Toussaint sur le plan d'eau fédéral des Rouanneraies a Fillé sur
Sarthe.

Le stage comprend l'encadrement et le prét du matériel.
Prévoyez une tenue adaptée a la météo et un pique-nique pour
les initiations a la journée.

Les inscriptions seront possibles sur notre site www.peche72.fr
a partir du 21 septembre.

information:
au 02.43.85.66.01
la carpe 4 accueil@peche:
Les Rouanneraies - Fillé Inscription sur notre
www.peche72.fr

'+ 10-18ans,de10ha17h |
o 23/10 Initiation encadrée
@ ° 30/10 animateur diplomé
N\ Matériel prété
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v" Ouvertures de la péche sur le grand plan d’eau des Rouanneraies a Fillé-sur-Sarthe

1
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16 18 19 20 21 22

I
NOVEMBRE
luma me je ve sa di
28 29 30 31

carnassier du bord (leurre + mouche)

-péche de la carpe en batterie (2 lignes)

-carnassier en bateau et en float-tube

feeder / anglaise / carpe au coup /
(leurre + mouche)

péche au coup

& Nous serons présents a la foire du Mans du 12 au 15 septembre sur le stand du département de la Sarthe.

@ Toutes les manifestations de la Fédération et des AAPPMA disponibles ici.

Conception, rédaction et photos : Nos coordonnées :

Fédération Départementale pour la Péche et la Protection du

Les Rouanneraies 72210 FILLE
Milieu Aquatique de la Sarthe

02.43.85.66.01
accueil@peche72.fr
FNPF — L. Madelon
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